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ΠPOΣ KAHΣ H EK△ HAΩΣHΣ EN△ :AΦ EPONTOΣ
ЭEMA: 可ρёσttησn εKδ nttωση9 8Vδ 10CPこρovTos με TnV δloδ !KCσ 10 σじ入入oYn9 ΠρOσ CPoρあV Y10

「nV ttρ oμ 10εlo IATPOTEXNOAO「 lKOY E=0口 AIΣMOY Y10■C OVOYKε c TOり「・N.Hμ oOlo9
-Mov06o Bこ poloq. _

EXET: r.N.44l 2/16 rq rrg Aorneg 6roro{erq reiuevnq vouoOeoioq
3.To oρ .03/01.02.21 olTnμ O Tη 9日 olδ loTρ lKnSに｀VIKn9&TC oρ .49/18.02.21′ 50/18.02.21

,「ぬμOTO Tη q△ 10Xdρ lσ ns甲 OYlω V Y入 IKめ V

lloporotroupe vo onoorotrei otrovol.rrKn TTpooeopo fipoKerptvou ro Noooropreio vo npoBei orqv
npoprlOero rou nopoKorcD ei6ouq, UE Tn 6ro6rroo'io rnq outrtroyqq TTpooeopov Kot Kptrlpto
KoroKupoo'ns Tnv nAeov oupgipouoo oTTo orKovoprKn oTToqJn npooeopo, onortrEtonKo Booer rnq lpnq
(xopiqtrorepn rtprl), oupecovo ut ro fioporTovcD oxrrKo, ro uArro eivor orpcoq onopoirnro yro rnv
roOqpreprvrl trerroupyio rov rprlporov Kor rcov rpyoornpiov rou l-.N. H;io0iog - Movo6o Beporoq
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NIEIOMETPO MNPATIOY
re oviXveuoq rotrnrrrlq Uoppopuynq, rorotrtrqAo yto Xpnon
rno 6roBqnKouq Kot eyKuous , pre neprBpoxtovto
-reooiou/Ueyolou peytOouq nepinou 20-22 er., pre tv6el(r1
f, Kovovrorc)v notr;rrbv rop6loq (oppuOpio), av6er(q nieorlq
:KToq euorotroyrrcbv opicov, ovilveuoq rivrlorlq ocbporog
(oro rnv 6roprero rnq UeTpnonq
\erroupyio Us psupo <or prnoropio
:yyuqorl ovnTTpoooneioq 5 rrov Kotor1;rovorl CE
(trrvrrcbg rTrorofiotnLtdvo ono rqv Euponoikq Enrrponq
/neprooqq,

5 100′00( 500′ 00(
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]ANMIKO O=YMETPO AAKTYNOY
-o rupoq Usrpnonq spo2 vo eivor :70-100%!2%,
'1 ypocprrrl onaKovron no\.rou 25-250bpm !2%,
ro tXar tv6er[q XoUnlnq prnoropioq,
ro 6ro0trer nxnrrKo olorms,
rr ouToUoro ovorypo -rtreiot1-ro.
lrqv ouoreuooio vo neprtroprBovtrot: tl.lovroq ouyKpornonq.
)r1rq npoorooioq,2;rnoropieg AAA, monuol oro Etrtrqvtro
:yyuqoq ovrTTpoooneiog 5 ETov Kor or1;rovorl cE

5 50′00( 250′ 00(

○ | 百ρOσ CPOpこ 9 vo oπ oσTt'次OvTol μtXρl KO1 26.02.2021′  ημttρo 日oρoσ Kεじぬ σTO emOil

promア @∨erhosoi.o「 .

H Tlμ ぬΠpoσcPopOc vo μηvじ可ερDOIVε l oυ Tn TOじ ΠoρoTnρηTηρiOじ Tlμあ v Tns EttY KOIじ TTOxρεω TIKO VO

CVOYρёCpεTol o oもξω V Oρ 10p6s Toも Y10K008 εlδ 09 K00あ 9 KOi η Tlμぬ TOじ・
AvTo o入 IKё δεVじπёρxε l σTo日 oρ oTηρηTlρ 10 TI口 めv vo δη入あ vεTolじΠoxρεω TIKё σTη V TTρ oσ CPOρ O・

ΣTηY ΠpOσcPopO vo ovoYρ ёCPεTol o oρ 10μ 69 KOl η ημεpoμ ηvio πρ6σ ttησnC′ O Φ ttA KO1 0 xp6vo9

Πop06oσ nS K00あ 9 επlση9 vo ovoCPttρ εTclεOV TOじ入IKё εiVOl εTottO百 OρёδOTc.

TO πρOσΦερ6μεVO dδ η ttpこΠel vo cPЁ poじv TnV πρODttεπёμεvη  σnμOVσn CE′  KOI VO

σじμμOpcpあ vovTcl口ε T19 0701Tぬ σε19 TωVハ lεOVめ V KOI EじρωπolKω V TTpoT6可ω V.

ΣTnV ttρOσ CPOρё Vo ovoYρ ёCPεTol n π入向ρη ttερlYρ OCpぬ TOじ 耳ρOσ CPερ6μεV00 εlδ oo9′ n TTOσ6TnTO

OVO σじσKεじOσ lo′ nT!μη oVё Tεμox10 K00あ 9 KQl η KOTηYOpl。 (DttA′ o KωδlK09 εpπOρ 100 KOI Kω δlKOs

EKAttTY.

H Iσxls Tη c TTρ Oσ CpOpё 9 σo9 vo εiVOIYiC Ёξl{6)μぬvε 9.
To Noσ oKOμ 8i0 610Tnρεl TO δlKOlω μO vo ζηTnσ el πpoσ K6口 lση ΠlσToTTOlηTIKあ V KO1 6elYμ ёTωV Tωv

ζηT00μεVωV 86あ v.
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